
GREFIS SPA
Dem Himmel so nah.

Ankommen, sich fallen lassen und zu sich finden.
Willkommen im GREFIS Spa.

Hier kann man mal die Seele baumeln lassen - über den
Dächern von Gräfelfing. Wir sind ein Lifestyle Spa für
höchste Ansprüche, wo die gegensätzlichen Elemente
Wasser und Feuer eine spannende Symbiose bilden.

Unser GREFIS Spa ist exklusiv für Erwachsene und richtet
sich an alle, die gerne mal abschalten möchten.



ÖFFNUNGS- UND 
SAUNAZEITEN
Täglich
10:00 Uhr bis 21:30 Uhr

Mittwoch
10:00 Uhr bis 18:00 Uhr LADYS DAY (exklusiv für Frauen reserviert)

Wir stehen auf Nachhaltigkeit.

Aus diesem Grund sind unsere Saunen nicht immer im Betrieb. Wir würden dich 

bitten, uns deinen Besuch ca. 30 Minuten vorher unter +49 89 55 89 53 80 oder 

welcome@grefis.com anzumelden, so können wir die Saunalandschaft direkt 

anheizen.

Wir sorgen für ein wohltuendes Saunaerlebnis.

Hochwertige Aufgüsse für die Saunen werden von uns bereitgestellt. Bitte 

verzichte auf das Mitbringen und Benutzen von eigenen Aufgüssen.



GREFIS SPA TARIFE
SUNRISE SPA
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 11,00 EUR pro Person für Übernachtungsgäste*

22,00 EUR pro Person für externe Gäste*

DAY SPA | WEEKDAYS
10:00 Uhr bis 21:30 Uhr 22,00 EUR pro Person für Übernachtungsgäste*

44,00 EUR pro Person für externe Gäste*

DAY SPA | WEEKEND
10:00 Uhr bis 21:30 Uhr 27,50 EUR pro Person für Übernachtungsgäste**

55,00 EUR pro Person für externe Gäste**

SUNSET SPA
16:30 Uhr bis 21:30 Uhr 11,00 EUR pro Person für Übernachtungsgäste*

22,00 EUR pro Person für externe Gäste*

BADEMANTEL
Reinigungsgebühr 3,00 EUR pro Person für Übernachtungsgäste

6,00 EUR pro Person für externe Gäste

Im Preis sind folgende Leistungen enthalten:

Parkplatz für externe Gäste | ein Saunatuch pro Person, weitere gegen Gebühr

Zugang zum FKK-Saunabereich und den Ruheräumen | Fitnessbereich | Teebar

| frisches Obst | Zugang zum GREFIS Rooftop mit beheiztem Outdoor-Pool***

*Montag bis Freitag zu den oben genannten Öffnungszeiten

**Samstag, Sonntag und Feiertag nur DAY SPA buchbar

***Die Nutzung des GREFIS Rooftop mit beheiztem Outdoor-Pool kann jederzeit nur eingeschränkt verfügbar 

sein. Weitere Informationen erhalten Sie an der Hotelrezeption.



THE SPA CLUB TARIFE
THE SUNRISE DAY SPA CLUB
Inkl. Reichhaltiges Frühstück in unserem Restaurant THE CLUB | 07:00 bis 10:30 Uhr
Montag bis Freitag 65,00 EUR pro Person

Wochenende und Feiertag 75,00 EUR pro Person

THE SUNSET DAY SPA CLUB 
Inkl. Saisonales 3-Gang-Abend-Menu im Restaurant THE CLUB | 17:30 bis 20:30 Uhr*
Montag bis Freitag 80,00 EUR pro Person
Wochenende und Feiertag 90,00 EUR pro Person

THE SUNNY DAY SPA CLUB
Inkl. Reichhaltiges Frühstück in unserem Restaurant THE CLUB | 07:00 bis 10:30 Uhr
Inkl. Piccolo GELDERMANN Sekt und einen Gartensalat serviert im Spa
Inkl. 30 Minuten Zerobody Floating
Inkl. Saisonales 3-Gang-Abend-Menu im Restaurant THE CLUB | 17:30 bis 20:30 Uhr*

Montag bis Freitag 115,00 EUR pro Person
Wochenende und Feiertag 135,00 EUR pro Person

Im Preis sind folgende Leistungen enthalten:

Parkplatz für externe Gäste | ein Saunatuch und Bademantel pro Person, weitere gegen Gebühr | Zugang zum FKK-

Saunabereich und den Ruheräumen | Fitnessbereich | Teebar | frisches Obst | Zugang zum GREFIS Rooftop mit

beheiztem Outdoor-Pool**

* Nach Wahl des Küchenteams.

**Die Nutzung des GREFIS Rooftop mit beheiztem Outdoor-Pool kann jederzeit nur eingeschränkt verfügbar sein. Weitere Informationen erhalten Sie an der 

Hotelrezeption.



GREFIS FITNESS TARIFE
EARLY BIRD FITNESS
07:00 Uhr bis 09:00 Uhr 4,00 EUR pro Person für Übernachtungsgäste

8,00 EUR pro Person für externe Gäste

AFTERWORK FITNESS
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr 4,00 EUR pro Person für Übernachtungsgäste

8,00 EUR pro Person für externe Gäste

Im Preis sind folgende Leistungen enthalten:

Parkplatz für externe Gäste | Badetücher | Fitnessbereich | Zugang zum

GREFIS Rooftop mit beheiztem Outdoor-Pool*

*Die Nutzung des GREFIS Rooftop mit beheiztem Outdoor-Pool kann jederzeit nur eingeschränkt verfügbar

sein. Weitere Informationen erhalten Sie an der Hotelrezeption.
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